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wodospad -bldiego swiatla

Oddychaj do miejsca, ktore dotykam — mowt Justyna
Zawadzka, ktora przez dotyk budzi ciato do szczesliwego zycia.
Usuwa bol, niepokoy, trudnosct z zasypaniem, depresje...

Wizyte u Justyny dostatam w prezencie
urodzinowym od przyjaciela.

Wreczyt mi kwiaty i zaproszenie na jej

prace z ciatem. — To jedna z najbardziej
niezwykfych oséb, jakie spotkafem w zyciu
— powiedziat. — Kiedy cie dotyka, rozmawia
z toba, myslisz o kims, kogo kochasz,
chcesz, zeby i ta osoba do$wiadczyfa tego,
co ty. Ja myslatem o tobie — dodat. — Justyna
patrzy w oczy, a jej wzrok zdaje sie mowic:
wszystko w porzadku, cokolwiek wydarzyto
sie w twoim zyciu, to czes¢ ludzkiego
doswiadczenia. A ty jeste$ nadwrazliwa,
masz ktopoty ze snem, meczg cie bdle
gtowy... Ona ci pomoze — zapewniat

mnie. Na béle glowy rzeczywiscie cierpie
od lat. Neurolog nie pomégt, takze
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psychiatra ani wizyta w klinice bolu gtowy.
— Trafifem do Justyny, bo z powodu siedzacej
pracy mam problemy z kregostupem

— przyjaciel zaczat opowiadac, zeby mnie
przekonac do tej wizyty. — Justyna najpierw
poprosita, zebym rozebrat sie do bielizny,
stanelismy przed lustrem. | wpatrywalismy sie
w moje odbicie. Na to, jaki kolor ma moja
skora, jak stawiam stopy, jak uktadajg sie
moj kregostup i ramiona, czy ciafo jest
proporcjonalne, czy nie mam spuchnietych
nog... Potem potozytem sie na stole i kiedy
Justyna zaczeta mnie dotykac, moje ciato
drgato lub falowalo, by po chwili sie
rozluzni¢. Rozmawialismy tez o oddechu,
zebym go kierowat tam, gdzie odczuwam
bol. Teraz, kiedy boli mnie cokolwiek,

odruchowo kieruje tam swdj oddech i mysli.
To zawsze przynosi ulge. Po sesji pracy

z ciatem u Justyny ma sie wrazenie, Ze sie
urosto. A twarz staje sie rozluzniona,
mfodsza, pefna blasku. ..

W zalanym $wiatiem mieszkaniu czuje
delikatny zapach olejku eterycznego.
Drzwi otworzyta mi wysoka, szczupta
dziewczyna w biafej bluzce i diugiej spddnicy.
To Justyna. Prowadzi mnie do pokoju

z krzestem, t6zkiem do masazu i wielkim
lustrem. Siadamy naprzeciwko siebie. Pyta,
jak sie odzywiam, jak $pie, ile pracuje, kiedy
odpoczywam, czy na co$ choruje i co teraz
dzieje sie w moim zyciu. Zaczynam sie czu¢
bezpiecznie. — Moze jg znam z poprzedniego



FOT.:

SHUTTERSTOCK, KATARZYNA SZCZERBOWSKA

wcielenia, a moze ona jest $wietg? — mysle.
Nad jej glowg widze jasng aureole. Zaczynam
ptakac. Staram sie zawsze panowac nad
emocjami, a tu nagle przed obcg osobg
wszystko wychodzi na wierzch. Jak ona to
zrobifa? Patrzy na mnie ze spokojem i lekkim
usmiechem. Mam wrazenie, ze mnie przytula,
jakby otulato ciepte, biate pulsujgce Swiatto
bijgce od niej. Kiedys pobfogostawit mnie
Dalajlama, dotykajac mojej gfowy. | wtedy
wydawato mi sie, ze na moje ciato spadt
wodospad biatego $wiatfa. To jest to samo
Swiatto — mysle.

Staje z Justyng przed lustrem. Czuje sie za
gruba, brzydka. .. A ona méwi: — Zobacz,
jak wszystko tu ma dobre proporcje, nie masz
skulonych ramion, a tego sie spodziewatam,
kiedy rozmawiafam z toba.

Owija mnie kocem i sadza na krzedle. Zaczyna
delikatnie uciska¢ moje ramiona. Mam
mawi¢, gdyby bolafo. Prég bélu ustalamy

na sze$¢ — mam powiedziec¢ ,szes¢”, kiedy
odczucie dotyku jest mocne, ale nadal
komfortowe. Chodzi o to, zeby zlapac ten
moment, kiedy bol nie jest nieprzyjemny.
Justyna przejezdza nadgarstkiem po moim
boku, to nieprzyjemne, wiec méwie ,siedem”.
Pyta: — Czy nie pozwalasz ludziom na zbyt
wiele? — Pozwalam — méwie. — Dla

Swietego spokoju zwykle ustepuje. Boje sie
konfliktowych sytuadji, wiec uciekam w cisze.
— Oni nie zawsze wiedza, ze co$ cie boli

— tlumaczy Justyna. — Kiedy nauczysz sie
mowic, ze cos jest nieprzyjemne, tatwiej
porozumiesz sie z otoczeniem. Staram sie

nie zadawac bélu podczas masazu, ale
wazne, zebys dafa mi szanse poczuc siebie.
Pokazuj to ciatem, méw o tym. Jestem tylko
twoim narzedziem w pracy nad soba,
odkrywaniu siebie, poczuciu tego, co
naprawde dzieje sie w ciele. Oddychaj
spokojnie do miejsca, ktore dotykam. Wiele
mozna zmieni¢ dzieki uwaznemu,
gtebokiemu oddechowi.

Zaczyna masowac moje ramiona i kark.
Mam sie coraz glebiej pochylac. Wciaz
przypomina o oddychaniu.

Nagle pod zamknietymi powiekami widze
kontury rézowego aniofa, ktéry macha
skrzydtami. Podobng wizje miatam tylko raz,
kiedy szamanka pomagata mi odzyskac sity
po odejsciu bliskiej osoby...

Kfade sie na 16zku. Justyna masuje mi
policzki, zeby rozluzni¢ szczeke. Bo jednym ze
zrédet bolu gtowy moze by¢ moja zacisnieta
szczeka. — Jest na to Swietny sposob — mowi.
— Wystarczy, ze przez kilka minut kazdego
dnia porobisz takie miny, jak aktorzy, by
wycwiczy¢ miesnie twarzy i poprawic dykde.
Nagle zaczynam mie¢ wrazenie, ze moja
gfowa oddzielita sie od reszty ciata, ze lezy na
stole, nad tutowiem. Przestaje bolec. Pierwszy
raz od wielu lat nie boli mnie ani troche.
Teraz Justyna masuje mi nogi, stopy, bok
ciata. Znacznie bardziej czuje, kiedy dotyka
mojej lewe] strony. Méwi, ze mam jakies
niezafatwione sprawy z kobietami. By¢ moze
chodzi o relacje z mamg albo o moja
kobiecos¢. Dostaje zadanie do domu. Mam
codziennie po obudzeniu przez chwile
rozciggac sie jak kot. To pomaga sie rozluzni¢
juz na poczatku dnia.

Justyna Zawadzka w swojej pracy z ciatem
faczy rozne techniki, gtownie refleksoterapie,
powieziowo-miesniowe rozluznianie
energetyczne i lomi-lomi. — Techniki dobieram
do os6b, ktére do mnie przychodza, do ich
potrzeb i sposobu postrzegania $wiata. — Dla
jednych jestem bardzie] fizjoterapeutka, dla
innych przewodnikiem duchowym. Masaz
lomi-lomi stuzy pogtebianiu mitosci do swiata
i siebie, otwiera serce. A powieziowo-
-miesniowe rozluznianie energetyczne
uwalnia od bélu pochodzacego z wzorcow
emocjonalnych i zgrubien powiezi, gleboko
rozluznia. Jestem przekonana, ze zrédiem
prawie kazdego bolu sg emodje.

Zanim zajela sie praca z ciatem,
studiowata psychologie na Uniwersytecie
Warszawskim i rzezhe w Glasgow.

— Pracowatam z ciatem poprzez gline,
rzezbigc nagie kobiece ciata — wspomina.

— Przez 10 lat uczytam sie ustawien
systemowych u polskich i niemieckich
nauczycieli. Blisko 2 miesigce spedzita

w peruwianskiej dzungli, uczac sie od
szamanow dziafania roslin. A powieziowo-
-miesniowego rozluzniania energetycznego
od Satyarthiego Peloquina, wyznawcy
holistycznego podejscia do cztowieka,

w ktorym umyst, emodje i ciato sg jednoscig.
Z kazdym cztowiekiem pracuje indywidualnie,
zeby osiggnac pozadany stan zdrowia

w mozliwie jak najszybszym czasie. Czesto juz

JUSTYNA ZAWADZKA
w pracy z ciatem faczy m.in masaz
lomi-lomi i powieziowo-miesniowe
rozluZnianie energetyczne. Jest
wyznawczynig holistycznego podejécia
do cztowieka, w ktérym umyst, emocje
i ciafo to jednos¢. Kontakt:
justynaolgazawadzka@gmail.com

po jednej sesji mija, jak w moim przypadku,
bol gtowy, z ktérym ktos borykat sie od lat.

— Przyczyng moze byc napiecie w karku
zwigzane ze stresem i przemeczeniem

— mowi Justyna. — Wystarczy popracowac
nad tg blokada, zeby bol ustgpit. W mojej
praktyce patrze na cztowieka holistycznie

— nie oddzielam ciata od umystu, emodji

i ducha. Chce, zeby po sesji ze mng ludzie
czuli sie lepiej i prowadzili bardziej szczesliwe
i Swiadome zycie.

Justyna potrafi dotknac tak, ze ten dotyk czuje
sie bardzo gteboko. Mysle, ze ona wykonuje
masaz nie ciata, ale duszy.
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WADZANIE DUCHOW, ZEYCH MO
WOW OSOB, ROZNYCH PRZESZKOD I

VIAZANYCH, UZDRAWIANIE DUCHO
PROWADZANIE TROISTEGO
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